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本年度的親子旅行己於 1 月 14 日在

錦田鄉村俱樂部順利舉行。當天早上雖有微

雨，但未有影響到大家遊玩的心情，其後漸

轉天晴，真的十分適合戶外活動呢 ! 當天節

目豐富，大家除了到錦田鄉村俱樂部享用其

設施外，更到了錦田古蹟徑參觀。是次親

子旅行真的集合了學習與玩樂於一

身，大家也度過了愉快、難忘

的一天。

親子旅行 2017

燒烤樂天倫

尋找古蹟之旅

B車

E車

A車

C車

親親大自然

D車



LIN

學生姓名︰林靖晞  班別︰ 3A

家長姓名︰林俊華、彭景雯

拍攝者姓名︰張晉匡爸爸 

照片說明︰我們笑容一致，因

                  為我們一家都樂在

                  其中，享受大自然

                  氣息也享受天倫之樂。

學生姓名︰許浩昇  班別︰ 2B

家長姓名︰許少華

拍攝者姓名︰許少華

照片說明︰旅行當天，我和朋友吃

了很多食物，還玩了跳彈床、捉金

魚和猜拳遊戲。真是開心極了！

學生姓名︰陳思穎  班別︰ 3E

家長姓名︰陳梓輝

拍攝者姓名︰陳梓輝                               

照片說明︰一家人出外走走，

                 以為是我陪妳？其

                 實是「妳」陪我……☺☺☺☺☺

學生姓名︰劉祥裕  班別︰ 1B

家長姓名︰劉兆賢 

拍攝者姓名︰劉兆賢                               

照片說明︰一月十四日星期六，我 

們一家參加了錦田鄉村俱樂部親子               

旅行，我們一起燒烤，餵飼小羊，

在大草原上跑來跑去，雖然當天天

氣不太好，但我們都玩得很開心呢！

學生姓名︰李焯軒   班別︰ 6B                      

家長姓名︰鄭恩恩                                              

拍攝者姓名︰家長 (Alex)                                

照片說明︰雖然今次的親子旅行在寒風及微風

                   中舉行，但也無損我們一家的心情。

                   幸好天公造美在稍後的時間天色逐

                   步好轉，我們亦可以周圍活動起來。

                   好讓焯軒可以在小學生涯裏的最後

                   一次學校旅行，劃上完美的句號。

學生姓名︰劉子佑  班別︰ 4E                         

家長姓名︰梁佩瓊                                               

拍攝者姓名︰工人姐姐                               

照片說明︰在榕樹屋下的照片相當

                    美麗，令人有感到大自

                    然的奇妙和秀麗。

學生姓名︰陳霛霛嫕  班別︰ 1A

家長姓名︰陳美鳳

拍攝者姓名︰陳偉海、陳美鳳                               

照片說明︰霛嫕最愛駕駛着電動車，

                    與爸爸漫遊郊外！接着同

                    媽媽去看蕃茄種植，再到

                    草地上變戲法，親自動手

                    燒烤確美味     還跟好同學               

                    一齊觀察受傷野蝶情況呢！

親子旅遊攝影比賽

    -大自然親子樂

學生姓名︰陳詠琳  

班別︰ 5E                         

家長姓名︰黎青      

拍攝者姓名︰同學                              

照片說明︰我和媽媽

                    一起在大

                    草地玩耍。

學生姓名︰吳騰逸、吳騰灝   班別︰ 5B、1D

家長姓名︰袁海青                                               

拍攝者姓名︰袁海青                                

照片說明︰我們在錦田鄉村俱樂部摘了一個又一  

個草莓。看誰摘的最大？那個就是我的哥哥！

初小組

(小一至小三 )

高小組

(小四至小六 )

冠軍

優異

優異

優異

學生姓名︰陸子晴   班別︰ 4C             

家長姓名︰陸潤廣                                               

拍攝者姓名︰陸潤廣                               

照片說明︰士多啤梨農場，初嚐

                    2017 年第一度收割，

                    一家四口體驗農夫的

                    工作，大自然帶給我

                    們的甜美。

季軍

季軍

亞軍

亞軍

冠軍

優異
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家長興趣班 之 Q 版卡通汽
球造型班

本會於 2017 年 1 月 20 日 ( 星期
五 ) 開辦了「家長興趣班之 Q 版卡通
汽球造型班」，家長參與課堂後更協
助佈置學校，增添新春喜慶氣氛。

不同的汽球
做 出 悅 目 耀 眼
的 卡 通 造 型，
為 學 校 增 添 不
少 新 春 氣 氛，
也 帶 來 無 限 的
歡 樂 和 難 忘 的
回憶 ! 

家長們按部就班，

一步步扭出各種造型。

活動廣受家長
歡迎，大家玩得開
心及投入 !在 這 次 扭 氣 球 活 動

中，家長們互相幫助，從

而加深認識。

興趣班後家長們
更同心協力，在學校
地下大堂將汽球拼砌
成可愛的立體造型。

看似簡單的
一 個 汽 球， 卻
可 以 扭 出 千 變
萬 化 的 造 型，
充滿樂趣。

畢業生家長鄧鳳明女士
擔任今次活動的導師。

學生姓名︰劉祥裕  班別︰ 1B

家長姓名︰劉兆賢 

拍攝者姓名︰劉兆賢                               

照片說明︰一月十四日星期六，我 

們一家參加了錦田鄉村俱樂部親子               

旅行，我們一起燒烤，餵飼小羊，

在大草原上跑來跑去，雖然當天天

氣不太好，但我們都玩得很開心呢！
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親子比賽及的得獎學生及家長與曾校長拍照留念。

家長和子女都全力以赴，爭取好成績。

本校運動會已於二零一七年二月二十四日

( 星期五 )，假馬鞍山運動場順利舉行。學校邀請

了教育局課程發展主任袁麗芳女士蒞臨主禮及頒

獎，各友校校長、嘉賓蒞臨指導。

教育局課程發

展主任袁麗芳女士

蒞臨主禮及頒獎，

讓我們增光不少。

家教會主席林建源
先生代表各位家長義工
接受感謝狀。
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第十六屆周年

運動會 家長義工參與簡單而隆

重的開幕禮。



第 16 屆運動會親子口號創作比賽結果

榮譽 班別 學生 家長 標語

高級組

冠軍 6B 陳延深 鄭惠萍
沙小健兒樣樣精，施展強項個個勁，
群體合作無得頂，體育精神我至醒。

優異 6A 郭俊唯 周筱蘭 沙官健兒一條心，體育精神攞滿分，同心合力奪冠軍！

優異 6E 熊佳馨 熊平
運動場上健兒醒，全力以赴表現精，

贏取獎項無得頂，人人鼓掌讚不停。

中級組

冠軍
(總冠軍 )

4A 胡采兒 李愷敏
沙官健兒個個醒，十項全能樣樣精，

奮勇拼搏顯本領，共創佳績必定勝。

優異 4C 姜浩 莫少蘭
沙官健兒個個勁，體藝全能係最醒，

跳高跳遠樣樣精，贏得全場嘅掌聲。

優異 3B 王澤心 黃志好
沙小田徑個個勁，跑跳投擲樣樣精，

齊心合力顯本領，友誼第一必定勝。

低級組

冠軍 1C 郭惠嵐 賴嘉琪 沙小個個係精英，運動場上齊拼競，體育精神無得頂！

優異 1A 嚴焯盈 吳慧玲 沙小健兒個個醒，努力練習齊取勝，友誼第一最高興。

優異 1A 古綽蕎 葉麗暉 沙小健兒好身手，身手敏捷不留手，贏得觀眾猛拍手。
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第 16 屆
運動會

親子口號創作

比賽

爸爸媽媽的支持及陪伴，令他們更投入活動。



家長茶聚
本會於 2017 年 5 月 26 日 ( 星期五 ) 舉辦了

「家長茶聚」，以加強家長間的溝通和聯繫，藉
此機會交流養育子女的心得和暢談生活點滴。今
年更加插了曾校長親自與家長分享「八段錦」，
鍛鍊體魄。當天氣氛融洽，大家更有意猶未盡的
感覺。

聚會一開始，就由家教會主席林建源先生先向大家致歡迎詞。

大家踴躍交流，互相鼓勵，

為彼此打氣，氣氛和諧。

當然少不了美食分享，令人

大快朵頤。
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各位好，本人很高興能成為新一屆家教會委員，也很高興能為沙官小服

務。在參與家教會的工作裡 𥚃，令我感受最深的是看到很多平日事務繁重的家長

義工，和家教會中的其他委員，十分熱誠的協助學校舉辦活動。靠著他們的付

出和努力才能使學校和家庭更共融，更有益於孩童的成長。

天下間父母也愛錫自己的小孩，也希望將自己最好的送給他們。能讓孩子們擁有一段愉快和多姿多采

的小學生活；讓孩子們感受到親人和老師對他們的愛與關懷，讓他們明白到人間的真美善，為他們日後的

人生打下重要的基礎。這是家長和學校合作間最大的原動力。期盼日後有更多家長願意抽出寶貴時間參與

家教會為大家舉辦的各種活動，與你們的子女一同分享當中的喜樂。

在過去的五年，一直只參與家長義工的我，與學校接觸多了，了解多了，因為大家

有了共同的話題，所以我家的小男孩因此和我投契起來，閒來便會與我分享校內的點點滴

滴……能夠陪伴着他一同成長，便是我一生中最大的得益。

有幸於今年能夠參與家教會委員的工作，令我對家教會更加深入了解。在家教會的委

員中，自己只是一名新丁，起初對家教會的運作真的不知從何入手，很多活動、聚會等的籌

備工作原來是這麼繁重，幸好我遇到的是一個非常團結的團隊，大家利用自己的專業知識，各展所長，務

求將事情做到更好。特別要多謝已經離任了的資深顧問委員，憑她們的經驗為我們作好安排，好讓我們能

夠維持家校合作的橋樑，將家教會的精神、熱誠，繼續薪火相傳下去。

不經不覺已經到了學期尾，經過籌備及參與一連串的活動後，我已經漸漸地熟悉了會中的運作 , 認識

多了各級的家長，工作亦因此而順暢起來。最後，家長們的積極參與就是我們最大的推動力，有大家的支

持，相信我們會做得更好。

過去一年能成為沙小家教會的新委員，實在感到非常榮幸，而且獲益良多。過去

在參與不同類型的學校義工活動時，已感受到家教會對沙小孩子和家長的默默付出和關

愛，這亦是我希望能成為家教會委員的原因之一，希望能承傳這份愛。

雖然這一年來學校裡曾發生過一些小插曲，但正因如此，更察覺校方對沙小孩子的愛和

關懷，遠比我們想像的更深更多。每當家教會和校方收到家長的投訴或意見後，雙方都會盡

力即時處理，然後跟進，再進行深入調查。校長和副校的積極面對問題和困難、事事親力親

為的態度，令我深深感受到他們在乎我們每一位學生和家長，這就是「愛的根源」。

今屆家教會非常幸運地有兩位「元老」級人馬作為我們的顧問，雖然她們的孩子都已經畢業了，但卻

無減她們對沙小的熱情和愛護。感謝 Hazel 和 Cat 在過去一年的提點和帶領，你們的寶貴經驗與分享，實

在有助新丁委員順利擔任會務。希望來年可以做得更好！

轉眼又來到學期未了！在暑假裏，希望大家都能放慢腳步，好好休息，享受美好的親子時光！

范家兒女士

康致日先生

鄭思恩女士

新委員感言
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H車

N車

I 車

L車

M車

0車

G車

J車

F車

編輯組
顧問﹕

林建源主席

曾錫文校長

成員﹕

張子熙先生

譚靜儀副校長

崔淑嫻老師

劉蕙芳老師

陳善愉老師

K車

家教會周年大會

2017 年 1
0 月 14 日

( 星期六
)

誠邀各家
長撥冗出

席!


