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畢沙 田 官 立 小 學沙 田 官 立 小 學
Shatin Government Primary SchoolShatin Government Primary School

    「第四十二屆畢業暨頒獎典禮」於2023年6月28日假座沙田大會堂演奏廳舉

行。畢業生、家長及老師們非常期盼這個日子來臨，熱切參與這個既溫馨又隆重

的畢業典禮。

    當天我們非常榮幸邀請了香港教

育大學電子學習與數碼能力研究講座

教授及教學科技中心總監江紹祥教授

擔任主禮嘉賓。江教授勸勉同學要

多發揮創意，進行科學探究，為將來做好準備。接着是授憑及頒獎

儀式，出席者見證

畢業生的成長。當

天畢業生施展渾身解數，以話劇形式演繹「校園篇」，帶領大

家重溫校園生活中愉快的片段。接着「孝順篇」十分感人，眾

畢業生向家長訴說謝恩。在「敬師篇」環節，全體畢業生向老

師獻唱「良師頌」，把當晚的氣氛推至高峯，全體老師深受打

動。畢業典禮在溫馨和感人的氣氛下圓滿結束，標誌同學告別

小學階段，昂首踏上中學之旅。

6E畢業生跟眾嘉賓拍照留念。
6E畢業生跟眾嘉賓拍照留念。

地址：新界沙田新田圍邨        電話：2604 9867地址：新界沙田新田圍邨        電話：2604 9867

Fax ：2602 2489        網址：https://www.stgps.edu.hkFax ：2602 2489        網址：https://www.stgps.edu.hk

電郵：stgps@edb.gov.hk電郵：stgps@edb.gov.hk

沙沙小小
專專訊訊

江紹祥教授擔任主禮嘉賓，勉勵同江紹祥教授擔任主禮嘉賓，勉勵同
學要把握機會，多發揮創意。學要把握機會，多發揮創意。

黃翠嫻校長鼓勵畢業生為迎接中學生活做好準備。
黃翠嫻校長鼓勵畢業生為迎接中學生活做好準備。

畢業生向全體老師獻唱，場面温馨。
畢業生向全體老師獻唱，場面温馨。

領獎畢業生與嘉賓拍照留念。領獎畢業生與嘉賓拍照留念。 6A畢業生跟眾嘉賓拍照留念。 
6A畢業生跟眾嘉賓拍照留念。 6B畢業生跟眾嘉賓拍照留念。

6B畢業生跟眾嘉賓拍照留念。

6C畢業生跟眾嘉賓拍照留念。
6C畢業生跟眾嘉賓拍照留念。 6D畢業生跟眾嘉賓拍照留念。

6D畢業生跟眾嘉賓拍照留念。
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S 日日活活動動STEAMSTEAM

六年級主題：水火箭

四年級主題：雞蛋降落器

五年級主題：羅馬炮架

三年級主題：紙飛機

二年級主題：飛天車

一年級主題：大理石迷宮

同學們帶着既興奮又緊張的心情進行大理石同學們帶着既興奮又緊張的心情進行大理石
迷宮比賽。迷宮比賽。

同學們小心翼翼地進行測試，並對路軌加以修正。同學們小心翼翼地進行測試，並對路軌加以修正。

大家合力調整路軌的斜度，令飛天車飛得更遠！大家合力調整路軌的斜度，令飛天車飛得更遠！

同學為設計的飛機加上色紙和圖畫來點綴，更添美感。同學為設計的飛機加上色紙和圖畫來點綴，更添美感。同學設計的紙飛機各有特色，同學設計的紙飛機各有特色，
大家對比賽都胸有成竹！大家對比賽都胸有成竹！

同學利用軟尺量度紙飛機的飛行距同學利用軟尺量度紙飛機的飛行距
離，真是對數學知識活學活用呢！離，真是對數學知識活學活用呢！

看看四年級同學製作的雞蛋降落器，色彩繽紛看看四年級同學製作的雞蛋降落器，色彩繽紛
之餘亦具效能呢！之餘亦具效能呢！

着陸了，同學們着陸了，同學們
急不及待看看雞急不及待看看雞
蛋是否完好？蛋是否完好？

大家成功了！雞蛋降落器能發揮作用，保護雞蛋，成功大家成功了！雞蛋降落器能發揮作用，保護雞蛋，成功
着陸，yeah！着陸，yeah！

同學們分工合作，一起製作一個穩固的炮架。同學們分工合作，一起製作一個穩固的炮架。

各班的代表齊集禮堂進行比試，較量哪款的羅馬炮台最具威力。各班的代表齊集禮堂進行比試，較量哪款的羅馬炮台最具威力。
製作完成來張合照！製作完成來張合照！

同學們認真地把水火箭裝在發射架上。同學們認真地把水火箭裝在發射架上。
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    同學們發揮創

意，合力設計一台既

可以在地上疾風飛

馳，又可以在空中翱

翔萬里的交通工具。

TT
EE
AA
MM
教教
育育

SDreamzzz Dreamzzz LEGOLEGO

者者 旅旅追追 作作奇奇 坊坊

工工

夢夢 幻幻之之

香香 區區賽賽港港「「 瓊瓊 賽賽國國 」」藝藝 20232023際際 術術脂脂 大大

STEAM 活動 STEAM 活動 ——

    同學們設計了一個

獨特的旅伴，順利完成

指定任務。

    每個小旅伴，各有

不同的裝備，各有不同

的能力，非常特別！

達達活活動動 人人STEAMSTEAM

高年級同學的創作高年級同學的創作
跨越不同的領域。跨越不同的領域。旨在推廣STEAM活動，鼓勵同學們利用LEGO發揮創意設計自己喜愛的動旨在推廣STEAM活動，鼓勵同學們利用LEGO發揮創意設計自己喜愛的動

物、農場、甚至班名。讓同學們善用課餘輕鬆自主地發揮創意。物、農場、甚至班名。讓同學們善用課餘輕鬆自主地發揮創意。

STEAM 活動達人會指導STEAM 活動達人會指導
低年級同學運用LEGO拼低年級同學運用LEGO拼
砌通道讓小波子通過。砌通道讓小波子通過。六年級同學帶着既興奮又緊張的心情參加由可譽中學及美國微生物學會及六年級同學帶着既興奮又緊張的心情參加由可譽中學及美國微生物學會及

生物科技公司Amino Labs主辦的「國際瓊脂藝術大賽2023」香港區賽。生物科技公司Amino Labs主辦的「國際瓊脂藝術大賽2023」香港區賽。
同學們用瓊脂板當成畫布，利用有色的細菌作為藝術創作的媒介，創作出同學們用瓊脂板當成畫布，利用有色的細菌作為藝術創作的媒介，創作出
一個以「微生物在太空」為主題的藝術作品。一個以「微生物在太空」為主題的藝術作品。
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    為了締造關愛的校園氛圍，加強不同年級學生在學校的聯繫

感，中文科成立了「中文小老師」團隊，讓高年級同學擔任中文

小老師，在每星期二、四的兩個小息，走進低年級的課室，陪伴

低年級同學一起朗讀文章、多認字及多識字。參與的同學在這互

相交流的活動中，培養語感，感受漢字之美，也能在互助的機會

中，給予關懷和支持。學校期待完成團隊活動後，同學們感受到

朗讀帶來的樂趣，明白到學習語文的過程不是枯燥和孤單的。

    在老師尚未進入教室前，已傳來琅琅書聲，聲聲入耳，原來是中文大使

正帶領同學誦讀課文呢！中文科致力推廣誦讀，在校營造濃厚的朗讀氛圍，

薰陶學生欣賞文學之美。每班兩位中文大使善用課堂的首五分鐘，與同學一

同大聲誦讀，重溫所學文章，儘快進入中文課堂的狀態。

    本年度亦再次舉行「小息語文學習活動」，高年級的中文大使在小息時到

各班聆聽同學的誦讀。一、二年級的同學挑戰朗讀常用字詞，積累更多的詞

彙；三、四年級的同學朗讀中華經典名句，傳承傳統文化；五、六年級的同學

則朗讀中國文學和文言經典，展現意象和韻律之美。同學們充分準備，用心品

味，成功後更獲得小禮物作為獎勵，校園洋溢着文學氣息及歡聲笑語。

    古詩是中華民族文化中的瑰寶，學生學習古典詩詞，不僅提升文化素養，更是一種情感的薰陶，在感

受中華文化之美的同時增強愛國情懷和民族的自豪感。為了帶領學生走進中華民族古詩詞的文化寶庫，本

校參與了官立小學聯校活動—「古詩欣賞‧美文誦讀」（普通話）課程，課程由校外專家導師到校教導

三年級學生朗誦表演藝術技巧，提升學生演繹表達能力。學生完成課程後，會於校內作誦讀表演，當中的

表演優秀者更有機會代表學校與其他官校學生進行聯校表演，共同弘揚中華文化。

科科中中文文

話話 科科普普通通

文字遨翔於心與心之間

同學們在琅琅讀書聲中，愛上了
同學們在琅琅讀書聲中，愛上了
閱讀，露出了專注的眼神。閱讀，露出了專注的眼神。

朗讀不僅僅只是讀出文字，它更提朗讀不僅僅只是讀出文字，它更提
供了分享和交流心靈的無形場域。供了分享和交流心靈的無形場域。

中文大使正帶領同學在課前誦讀
中文大使正帶領同學在課前誦讀
課文，齊誦讀，共品味。課文，齊誦讀，共品味。

官立小學聯校課程—「古詩欣賞‧美文誦讀」

同學成功朗讀字詞，獲得印有中同學成功朗讀字詞，獲得印有中
華名句的文件夾作為禮物，開心華名句的文件夾作為禮物，開心
地和中文大使姐姐合照留念。地和中文大使姐姐合照留念。

校外專家導師到校教導三年級學生朗誦表演藝術技巧，學生們都很用心學習呢！校外專家導師到校教導三年級學生朗誦表演藝術技巧，學生們都很用心學習呢！

「古詩欣賞‧美文誦讀」課程的誦材分春、夏、秋、冬四季，讓學生從不同的古詩中感受四季的美好時光。本「古詩欣賞‧美文誦讀」課程的誦材分春、夏、秋、冬四季，讓學生從不同的古詩中感受四季的美好時光。本
校學生所誦讀的古詩是《小池》及《江南》，此兩首詩歌皆充滿了夏日荷塘裏的詩情畫意。校學生所誦讀的古詩是《小池》及《江南》，此兩首詩歌皆充滿了夏日荷塘裏的詩情畫意。
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    本校致力讓學生們享受學習數學

的過程，深刻領悟數學的樂趣，以激

發他們對數學的興趣與熱愛。為此，

高年級的同學們在導修課的時間進行

了跨班的 Rummikub 比賽。當天的氛

圍熱烈，同學們全心投入其中。數學

科主任們也借此機會從中選出代表學

校參加校外比賽的同學。

    本校Rummikub隊參加了第八屆「圓玄一中盃」Rummikub魔

力橋數學棋小學邀請賽暨第三屆「全港Rummikub聯校小學邀請

賽（α分區）初賽」，本校在三個回合中均得到學校達標獎，更

得到團體獎第五名。當中5A班簡廷殷和6B班馮愷彤獲得了個人

獎銅獎，而5A班簡廷殷更獲得「優秀表現獎」。每一位參賽選

手都充分展現了他們對數學的理解和應用能力，我們由衷地為他

們的成績感到驕傲與欣慰，相信這樣的經歷，讓學生們更熱愛數

學，激發他們在數學學習中追求卓越的動力。

科科數數學學
探索數字的樂趣，一起玩轉數學。探索數字的樂趣，一起玩轉數學。

感受數字的魅力，享受數學的樂趣。感受數字的魅力，享受數學的樂趣。
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In order to help students gain confidence and equip 
them for their secondary school interviews, the English 
department employed additional English Native Teachers 
(NETs) to teach students interview skills and provide 
mock interviews, giving them ample opportunities for 
practical experience. In the classroom, students engaged 
in English conversations about their thoughts and 
ideas in a pleasant atmosphere. The classes are filled 
with laughter, and students enjoy engaging in lively 
discussions with the NETs. This initiative is commendable 
as it aims to empower students and enhance their 
readiness for the upcoming secondary school interviews.

Introducing our school-based reading programme, inspired 
by the renowned Oxford RWI (Read Write Inc.) programme. 
Exclusive to Primary 1 to Primary 3 students, this initiative is 
led by our dedicated Native English Teacher, Miss Pooja. With 
three lessons every two weeks at each level, our programme 
aims to foster a love for reading and enhance literacy skills.

Our structured reading programme follows the successful 
approach of the Oxford RWI programme. Its goal is to 
empower students with strong foundational reading skills, laying a solid foundation for their academic 
journey. Under Miss Pooja's guidance and with the help of our local English teachers, small class sizes ensure 
personalized attention, allowing students to progress at their own pace.

Our interactive lessons make learning enjoyable. Miss Pooja employs various strategies, including phonics 
activities, sight word recognition, and guided reading sessions. Students explore captivating books selected to 
suit their reading levels and interests, expanding their vocabulary and fostering a lifelong love for reading.

By cultivating a structured and engaging learning environment, English teachers equip students with the tools 
to become confident and proficient readers. Let's embark on this exciting reading journey together, as we 
witness our students' love for reading soar.

We have continuously run a programme, English Fun 
Weekly, aiming to provide our students with a rich 
an d authent ic 
language learning 
e n v i r o n m e n t. 
Stu dents from 
each class have 
the opportunities 
to perform English 
TV programmes 
for STAR TV. The performances are in various forms, 
including singing songs, performing dramas, sharing 
stories and so on. Students are also encouraged to 
convey positive messages in their performances, 
which helps cultivate proper values and attitudes. 
It is a pleasant English learning experience for 
students, arousing their interests in learning English 
and improving their confidence in using English.

科科
學 文文英英 科科 School-Based  Reading  Programme

School-Based  Reading  Programme

English Fun WeeklyEnglish Fun Weekly S1 Preparation ClassS1 Preparation Class
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    「護苗教育巡迴車」在10月6日到校教導一年級同學尊重

別人的私隱及保護自己身體的知識。

    此課程以「多元愉快學習」為目的，透過啓發性的遊
戲、卡通、活潑生動的布偶短劇等，令學生能在輕鬆的氣氛

中，學會如何保護自己的身體。學生在完成課程後，獲得工

作紙、圖書及紀念品各一份。

    「護苗教育巡迴車」在10月26日到學校教導五年級同學認識青春期的生理及心理變化，學習尊重別人

的私隱及保護自己身體的知識。

    此課程以「多元愉快學習」為目的，透過新聞案例、卡通、活潑生動的布偶短劇和新增的交友程式情

境題等，令學生能在輕鬆的氣氛中，學會如何保護自己的身體。

    本校五年級同學於11/10/2023（星期三）到香港文化中心欣賞「超越時空的樂器」管風琴導賞音樂會。

    香港文化中心音樂廳氣派不凡，當中最矚目的莫過於由奧地利萊格公司以人手製造，有「樂器之王」美

譽的管風琴。這座管風琴是東南亞最大型的機械式管風琴之一，擁有4排鍵盤、93個音栓和8000音管。

    為了讓同學認識管風琴寬廣的音域和變化多端的音色，及體會它的震撼人心的魅力，香港文化中心特別

邀請了兩位本地出色的管風琴師周文珊小姐及唐展煌先生主持這個管風琴導賞音樂會，兩位講者以圖片及短

片深入淺出地講解管風琴的起源和演變，介紹香

港文化中心管風琴的內部結構。透過現場示範，

展示管風琴不同的彈奏技巧和演奏風格，從而讓

同學學習如何欣賞管風琴音樂恢宏莊嚴之美，激

發他們對這件「樂器之王」的興趣。 同學們興奮地期待音樂會開始。同學們興奮地期待音樂會開始。

科科
學科科常常識識 「護苗教育健身心」（一年級）「護苗教育健身心」（一年級）

「超越時空的樂器」管風琴導賞音樂會擴闊了音樂視野「超越時空的樂器」管風琴導賞音樂會擴闊了音樂視野

「護苗教育健身心」（五年級）「護苗教育健身心」（五年級）

護苗教育巡迴車到訪本校，透過啟發性的遊戲、卡通和多媒體的運用，在輕鬆的氣氛中教導學生建立正確的性態度及如何護苗教育巡迴車到訪本校，透過啟發性的遊戲、卡通和多媒體的運用，在輕鬆的氣氛中教導學生建立正確的性態度及如何
防範性侵犯。防範性侵犯。

同學們戴上手套，準備參加遊戲。同學們戴上手套，準備參加遊戲。

影片中的小動物懂得保護自己的影片中的小動物懂得保護自己的
身體，做法正確，同學們都十分身體，做法正確，同學們都十分
認同，紛紛舉手示意。認同，紛紛舉手示意。

同學們留心聆聽導師講解，踴躍答問。同學們留心聆聽導師講解，踴躍答問。
同學們觀看有關保護身體的卡通短片後，導師和同學進行答同學們觀看有關保護身體的卡通短片後，導師和同學進行答
問遊戲，他們表現得興高采烈！問遊戲，他們表現得興高采烈！

科科音音樂樂
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    為配合本校關注事項：「延續正向教育，培養學生正確的價值觀，活出健康、豐盛的人

生。」本科以「關愛」為題舉行了一年一度的視藝繪畫比賽，提升學生的正向心理，更讓學生發

揮無窮創意。以下是得獎名單：

科科
學

級別 主題 冠軍 亞軍 季軍 優異 優異 優異
六年級 海邊拾貝 6A 林靖然 6A 黎晏伊 6A 曾奕昕 6B 杜梓瑜 6E 鄭喜而 6D 湯梓昕
五年級 牠和自畫像 5A 封沁淇 5B 鄭曉蔓 5C 張梓童 5E 冼逸妤 5D 何昕瞳 5A 鄧洺禮
四年級 關愛風箏設計 4E 巫芯儀 4A 何紫妍 4A 羅雅晴 4B 王善瑩 4B 鄭雨喬 4C 梁歆若
三年級 繁花送暖 3B 聶子樂 3B 黃曉辰 3B 黃婉嵐 3C 區承朗 3D 劉芷嫣 3D 石婧琳
二年級 同學的趣臉 2B 何敖嫣 2B 蘇恩雪 2A 胡芯然 2A 文顥堯 2D 霍若霖 2C 何詩蔚
一年級 歡樂的房子 1D 蔡珞嘉 1E 袁康晴 1A 曾麗瀅 1C 劉孜雅 1D 池以心 1A 蔡昊霖

    本校參加了由「敬師運動委員會」主辦的「親子繪圖

比賽」和「四格漫畫創作比賽」，藉此讓學生透過繪畫表

達對老師的感激。以下4幅是代表本校參賽的優秀作品：

科科視視藝藝 關愛傳千里  創意滿校園關愛傳千里  創意滿校園

視藝繪畫比賽視藝繪畫比賽

題目：歡樂的房子題目：歡樂的房子

題目：牠和自畫像題目：牠和自畫像 題目：海邊拾貝題目：海邊拾貝題目：關愛風箏設計題目：關愛風箏設計

親子繪圖比賽親子繪圖比賽

四格漫畫創作比賽四格漫畫創作比賽

題目：同學的趣臉題目：同學的趣臉 題目：繁花送暖題目：繁花送暖

1D 蔡珞嘉1D 蔡珞嘉 2B 何敖嫣2B 何敖嫣 3B 聶子樂3B 聶子樂

4E 巫芯儀4E 巫芯儀 5A 封沁淇5A 封沁淇 6A 林靖然6A 林靖然

尊師重道滿感恩  師恩教誨銘於心尊師重道滿感恩  師恩教誨銘於心

2C 李思諾2C 李思諾

2D 楊沁妍2D 楊沁妍 6A 林靖然6A 林靖然6A 勞芷瑜6A 勞芷瑜

校外賽校外賽

亞軍亞軍
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今年度新增師生接力賽，黃校長粉墨登場，把今年度新增師生接力賽，黃校長粉墨登場，把
氣氛推至頂點。氣氛推至頂點。

除了媽媽到場支持，還有很多爸爸參加親子比賽，樂也融融。除了媽媽到場支持，還有很多爸爸參加親子比賽，樂也融融。

科科電電腦腦

科科
學

    踏入數碼年代，科技教育也需跟上時代步伐，其中編碼（Coding）漸漸成為新一代的「通用語言」。芬蘭、澳洲、

英國等地已陸續開始在全國學校推行編程教育，讓學生了解電腦程式的運作及學習編寫指令。本港教育局近年亦大力推

動編程教育課程，以培養學生的邏輯思維和問題解決能力和幫助學生在科技發展日新月異的社會中保持競爭力。

    我們的學校已經將編程課程納入P1至P6的教學計劃。在P1階段，學生將學習有關編程的順序結構，這有助於他們理

解程序的執行順序和邏輯。在P2階段，學生將進一步學習有關編程的條件結構、程序測試和除錯，這有助於他們理解條

件判斷和錯誤修復的重要性。

    在P3階段，學生將學習基本的編程結構和使用BBC micro:bit。這個微型電腦可以讓學生實際應用他們所學的編程知

識，並進行創意的實踐。而在P4至P6階段，我們通過CoolThink課程引入了Scratch和App Inventor兩個工具。

    透過Scratch，P4學生可以認識編程的概念，並運用運算思維解決問題。他們可以創作自己的互動故事、遊戲和動

畫，培養創造力和邏輯思維。而透過App  Inventor，P.5-6學生可以進一步運用運算思維解決問題，設計和開發自己的手

機應用程式，加強他們的實踐能力和創新思維。

    我們相信通過這些編程課程，學生將能夠培養出扎實的邏輯思考能力和解決問題的能力，並在未來的科技領域中有

更多的發展機會。以下是一些學生作品的插圖，展示了他們在編程課程中所取得的成果。

    我們的編程課程致力於啟發學生的創造力和培養他們在科技領域中的競爭力。我們相信這些課程將為學生提

供良好的基礎，讓他們在未來能夠更好地應對科技發展帶來的挑戰。

上年度P.6學生用Scratch創作了一個動畫上年度P.6學生用Scratch創作了一個動畫

科科體體育育

學生運算思維的教育和啟發學生的創意思維學生運算思維的教育和啟發學生的創意思維

    受新冠疫情影響，運動會已停辦數

年。隨著疫情過去，大家懷著興奮的心情

再次踏足馬鞍山運動場，沙田官立小學第

十九屆運動會於熱烈的氣氛下順利舉行。

運動會得到家長們大力支持，擔任家長義工的人數過百，盛況空前。運動會得到家長們大力支持，擔任家長義工的人數過百，盛況空前。

開幕禮由黃校長持火炬開幕禮由黃校長持火炬
進場，並把火炬傳給杜進場，並把火炬傳給杜
副校長、同學代表、家副校長、同學代表、家
教會代表和校友會代教會代表和校友會代
表，寓意薪火相傳。表，寓意薪火相傳。

同學和家長都十分投入，享受運動樂趣。同學和家長都十分投入，享受運動樂趣。
親子比賽既開心又刺激。親子比賽既開心又刺激。

同學奮力一擲，希望可以奪標而回。同學奮力一擲，希望可以奪標而回。
小健兒喜獲獎牌，笑逐顏開。小健兒喜獲獎牌，笑逐顏開。

出發前先來一張大合照。出發前先來一張大合照。

閉幕典禮上，家長、學生和校閉幕典禮上，家長、學生和校
友都為即將退休的黃校長送上友都為即將退休的黃校長送上
祝福，黃校長高舉同學親手製祝福，黃校長高舉同學親手製
作的紀念品，場面溫馨感人。作的紀念品，場面溫馨感人。

上年度P.4學生利用Scratch上年度P.4學生利用Scratch
創造了1個迷宮遊戲。創造了1個迷宮遊戲。 上年度P.5學生用Scratch創作了一個小賀卡遊戲上年度P.5學生用Scratch創作了一個小賀卡遊戲
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外外
活活
動動

課
    本校秋季旅行已於2023年9月29日（星期五）舉行。那天陽光普照，天氣晴朗，師生浩浩

蕩蕩地朝著目的地進發，同學們懷著興奮愉快的心情、展開一個既興奮又雀躍的秋季之旅。

一年級 大埔海濱公園

二年級 荔枝角公園「嶺南之風」

三年級 佐敦谷公園

四、五年級 西貢戶外康樂中心

六年級 曹公潭戶外康樂中心

一年級同學到大埔海濱公園郊遊，他們在
老師的陪同下皆享受了歡愉的一天。

二年級的同學們到荔枝角公
園「嶺南之風」旅行，這是一
個展示香港傳統文化的公園。

四、五年級的同學到西貢戶外康樂中心享受設施，
那裏設施齊備，活動多元化，同學都盡興而歸。

六年級同學到曹公潭戶外康樂中心
進行各種活動。

三年級同學佐敦谷公園遊玩，
讓學生接觸及欣賞大自然。

曹公潭戶外康樂中心地方寬敞，綠樹林蔭，同學可盡情參與營內多項戶外及戶內的設施和活動，其中以球類活動和射箭最受同學歡迎。曹公潭戶外康樂中心地方寬敞，綠樹林蔭，同學可盡情參與營內多項戶外及戶內的設施和活動，其中以球類活動和射箭最受同學歡迎。

旅旅 遊遊Fun，Fun，秋秋 色色行行 融融融融郊郊綠綠季季 樂樂 樂樂滿滿

這次旅行，一年級同學可以參觀回歸塔，他們太開心了！這次旅行，一年級同學可以參觀回歸塔，他們太開心了！

一年級同學前往大埔海濱公園，由班主任老師帶領遊覽一年級同學前往大埔海濱公園，由班主任老師帶領遊覽
公園景色外，班主任還和同學一同在綠草如茵的草地上公園景色外，班主任還和同學一同在綠草如茵的草地上
玩集體遊戲，歡笑聲此起彼伏。玩集體遊戲，歡笑聲此起彼伏。

老師帶着同學跟着指示牌到昆蟲屋觀察昆老師帶着同學跟着指示牌到昆蟲屋觀察昆
蟲標本和模型，讓同學近距離了解昆蟲的蟲標本和模型，讓同學近距離了解昆蟲的
生命歷程，另外場內有模擬昆蟲發聲的裝生命歷程，另外場內有模擬昆蟲發聲的裝
置，就像置身於熱帶雨林中。置，就像置身於熱帶雨林中。

香港有很多特別的中式建築，位於荔枝角公園的「嶺南之風」便可欣賞到傳統嶺南風香港有很多特別的中式建築，位於荔枝角公園的「嶺南之風」便可欣賞到傳統嶺南風
格的庭園。同學藉着旅行的機會，還可認識更多中國建築的風格，可謂一舉兩得。格的庭園。同學藉着旅行的機會，還可認識更多中國建築的風格，可謂一舉兩得。

當天同學們都帶備了不同的小當天同學們都帶備了不同的小
吃，鋪開毯子，一邊欣賞大自然吃，鋪開毯子，一邊欣賞大自然
美景，一邊享用美味的食物。美景，一邊享用美味的食物。

同學們在遊樂場上玩耍，同學們在遊樂場上玩耍，
笑聲不斷。笑聲不斷。

同學們都懷著興奮的心情回到學校，精神奕奕地朝著既定的旅行同學們都懷著興奮的心情回到學校，精神奕奕地朝著既定的旅行
地點進發。地點進發。
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外外
活活
動動

課

    本校於12月20日（星期二）為學生舉行「活出豐盛人生：

環保聖誕樂滿Fun」活動，讓學生歡度聖誕，提升學生的凝聚

力及歸屬感，營造正向氛圍的校園。

    今年的慶祝活動十分豐富，分別在課室、禮堂及操場進行。當天同學穿着充滿聖誕氣氛的便服

回校參加聯歡會。同學齊集在禮堂唱歌及進行抽獎環節，家長教師會贊助多份大禮物作抽獎，琳瑯

滿目的獎品，令同學心花怒放；班主任亦在課室內安排聯歡活動，同學自備及分享健康小食，又進

行集體遊戲，師生共度難忘時光。操場上則有令同學雀躍萬分的攤位遊戲，每個攤位都趣味無窮，

禮物精美吸引。

    此外，每位學生亦獲學校送贈一份聖誕禮物。這次的慶祝活動，同學玩得非常盡興，又滿載而

歸，聖誕聯歡活動在一片歡笑聲中結束。我們一起重溫當天的快樂點滴吧！

「「 盛盛 生生活活 ：：人人出出豐豐

」」誕誕環環 FunFun 活活動動保保 滿滿聖聖
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外外
活活
動動

課
    「新界傳統文化節」是由新界鄉議局主辦、非物質文化遺產資助計劃資助，香港中華文化發

展聯合會和耀中幼教學院合作籌辦之非物質文化遺產體驗項目。11月份舉辦三個工作坊：「客家

話、客家山歌、哭喪歌及哭嫁歌」、「舞貔貅」、「蝦膏蝦醬製作技藝」，讓參加學生認識香港

本土傳統文化價值，甚至傳承下去。

    舞龍、舞獅、舞麒麟，相信大家看過很多。至於舞貔

貅，大家又知多少？原來舞貔貅是客家風俗，每逢喜慶佳

節，有些地方群體會舞動貔貅，以祈福驅邪。貔貅為民間

傳說中的瑞獸，據說具納財開運、鎮宅化險的能力。舞貔

貅已列入香港首份非物質文化遺產清單之表演藝術類別。

    是次工作坊我們誠邀 香港溫健安龍獅體育總會 溫健

安師傅，講解貔貅歷史、種類和習俗應用等，讓學員對舞

貔貅有更全面和深入了解。溫師傅亦即場向學員教授舞貔

貅的技巧和試練，展示如何學習舞貔貅。

文文 ：：中中 化化華華 活活 統統界界 化化節節傳傳新新 文文動動

    客家人是香港在開埠前其中一批最早的香港原居民。

現今部分客家村民仍然以客家話溝通，主要傳統儀式活動

也是以客家話進行。客家語言本身有著豐富的表現力，客

家山歌更彰顯了獨特的藝術魅力。這些山歌、哭喪歌及哭

嫁歌內容都包含了客家人的生活情景和精神情操。

    是次工作坊誠邀兩位對客家話素有研究的學者，與學

員分享客家話、客家山歌、哭喪歌及哭嫁歌有趣的一面，

導師還會教大家學唱山歌、哭嫁歌和哭喪歌，讓學員親身

感受曲調和歌詞蘊含的意思。是次客家哭喪歌及哭嫁歌工

作坊更是香港首創，學習機會難得！

(一) 2023年 11月4日（星期六）客家話、(一) 2023年 11月4日（星期六）客家話、
客家山歌、哭喪歌及哭嫁歌工作坊 客家山歌、哭喪歌及哭嫁歌工作坊 

(二) 2023年11月4日（星期六）舞貔貅(二) 2023年11月4日（星期六）舞貔貅
工作坊： 工作坊： 
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外外
活活
動動

課
    令人垂涎三尺的大澳蝦醬炒飯、蝦膏蒸豬肉等菜式，

靈魂在於香氣四溢的蝦膏和蝦醬。蝦膏蝦醬製作技藝作為

一種傳統技藝，已列入香港非物質文化遺產清單之內。

    蝦膏、蝦醬製作多為家庭式作業，製作時需經常翻動在猛烈陽光下攤曬的蝦膏，所需勞動量

頗大。由於香港的自然生態和工業化環境變遷，如今本地古法製造的蝦膏蝦醬已越來越少。大澳

作為傳統漁村，又有鹽田歷史，故傳承了這項技藝。其中大澳勝利香蝦廠正是少數仍延續傳統蝦

膏蝦醬製作的店舖之一。

    本工作坊帶大家參觀大澳勝利香蝦廠。香蝦廠第二代傳人李錦平先生及其團隊跟大家分享蝦

廠歷史、製作材料、技巧等，並帶同大家參觀曬蝦場、體驗製作蝦膏及蝦醬等。

(三) 2023年11月18日（星期六）蝦膏蝦醬製作技藝（大澳勝利香蝦(三) 2023年11月18日（星期六）蝦膏蝦醬製作技藝（大澳勝利香蝦
廠）工作坊：廠）工作坊：

姓名：潘承琋    班別：5B     

    11月18日，我、老師和同學一起到大澳探索怎樣製造蝦膏和

蝦醬。來到目的地後，有一位叔叔介紹我們今天會去的地方和會學

到什麼。我們到達製作蝦膏和蝦醬的地方前，需要走一會兒。途中

我們經過很多賣地道小食和海味的店舖。除了看到這些店舖還看到

美麗的風景。終於到了今次旅遊的目的地。這間店舖是自己製作蝦

膏和蝦醬的。聽了老闆講解之後，他就教我們製造蝦膏和蝦醬的方

法。他說了我們需要一些蝦和鹽來製造的。他們還給我們機會來製

作自己的蝦醬帶回家呢！從這次去到大澳的經歷，我學會了製造蝦

膏和蝦醬的方法，又學到製作這些食品是很辛苦的。所以從那天開

始，我就會珍惜食品，不會胡亂浪費食品。

姓名：黃樂知家長    班別：5E

    感謝劉老師的邀請，讓我有機會和樂知及同學們一

起認識蝦膏蝦醬這種傳統手工製作技藝。藉此機會我可

以從勝利香蝦廠的老闆講解中知道大澳漁村的發展和蝦

膏蝦醬製作行業的演變，更可以親身體驗蝦醬的製作過

程，真是難忘呀！

姓名：鄧志揚家長    班別：5C

    很開心能夠以後補身份參與今次活動，讓我們了解

及體驗到國家非文質文化遺產—客家舞貔貅。

    我們不單止學到相關歷史，小朋友更可親身體驗舞

貔貅的學習及過程，他們學習及玩得很開心。

    期待能夠參與下次活動。

姓名：林沛謙    班別：5B 

    香港有一個十分珍貴的非物質文化遺產，那就是

舞貔貅。他的特徵是他的頭部如有照妖鏡、火焰眉、

荷包嘴等，十分多樣化。舞貔貅也可以叫金獅，發源

地是江西。雖然現在還沒有失傳，但是知道這個舞貔

貅的文化已經是少數了，所以我覺得政府可以增廣有

關舞貔貅的教育，以免失傳。今次學校讓我們參加這

個舞貔貅的工作坊，讓我不單認識舞貔貅的歷史，還

有機會親身體驗舞貔貅的表演動作，實在令我十分難

忘，這個經驗也是十分寶貴的。
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姓名：張焯軒    班別：5E

    11月4日星期六那天，我們參加舞貔貅工作坊，工作坊裏溫

師傅介紹貔貅的外型，它像客家人使用的筲箕蓋，舞貔貅傳統是

紅色，由兩個人舞動，一前一後，配合客家音樂。舞貔貅要有功

夫跟底和有足夠的體能，才能把貔貅舞動，通常喜慶結婚、大時

大節才會舞貔貅。這次活動令我畢生難忘，因為這個短短的課程

令我學到舞貔貅的樂趣，多謝學校的安排，令我大開眼界！

姓名：李文棟    班別：6E 

    11月4日我和同學參加了鄉議局舉辦的舞貔

貅工作坊。這次活動中，我認識到許多鄉間地

方的歷史文化，十分珍貴，最令我難忘的是欣

賞到一支無貔貅的團隊表演，和由導師教我們

怎樣做動作和打樂器，令我大開眼界。令我最

欣賞的，就是讓我學會了團隊精神的重要性。

姓名：周是儒    班別：6C 

    11月18日我參加了蝦膏蝦醬製作工作坊。那天我和爸爸上午

九時在東涌港鐵站集合，然後乘搭旅遊巴到大澳，到達後我們參觀

了蝦膏廠，工作人員向我們詳細展示了蝦膏和蝦醬的製作過程：先

磨蝦膏醬，然後把蝦膏曬乾，發酵蝦醬，再直接下鍋，它們都是銀

蝦製造而成的。那天我學到蝦膏蝦醬的製作過程，也體驗到把蝦膏

曬乾不是一件簡單的工序。這個工作坊實在令我十分難忘。

姓名：謝幸霖    班別：5B

    我很榮幸可以參加新界傳統文化節「蝦膏蝦醬製作技藝工作

坊」。

    當日風和日麗，劉老師帶領我們幾位同學及家長出席活動。

我們坐旅遊車到達目的地—大澳。大澳是一個小漁村，周圍都沒

有高樓大廈，只看到棚屋和小商店。棚屋由木板搭成，每一戶屋

外都停泊着小艇，方便外出。我走過彎彎曲曲的小路，途中我看

到雞泡魚裝飾、首飾、彈塗魚等。

    我遠遠已經嗅到濃郁的蝦醬和蝦膏味。老闆熱情地歡迎我

們，我們一開始就參觀小店，小店售賣銀蝦XO醬、蝦膏、蝦米

等不同產品。然後老闆逐一介紹蝦膏的製作過程。老闆首先將裝

滿了蝦膏的大缸拿出來，然後把蝦膏倒在圓圓的竹模上，最後平

均地塗滿在竹模。在太陽下曬乾再處理，目的是把水分蒸發，曬

乾後入樽、包裝等。製作過程大部份是人手製作。

    我在這個參觀過程裏深深體會到他們都要辛勤地勞動才有豐

盛的成果，這就是「一分耕耘，一分收穫」。

    這間蝦醬廠已經經營了百多年，他們一直保留了這種傳統的

製作方式，經營者堅守祖業，令傳統文化得以保存。他們亦充分

表現了大澳這個地方的傳統文化，我非常欣賞。我希望這個傳統

文化可以一直繼續傳承下去，讓這個文化令更多人認識。

姓名：鄺浩麟    班別：6B 

    我覺得這次參觀很有意義：首先，他令我明白到蝦膏、蝦醬的悠久歷史，尤其是用磷蝦製成的，十分珍貴。大澳是

香港最先有蝦膏蝦醬的地方，在工作坊中，我能體驗到做蝦膏蝦醬的過程，例如把未成形的一桶蝦膏放到篩子上曬乾，

十分有趣。

    這次工作坊令我明白到努力之後一定會得到成果，就好似蝦膏醬老闆最初只是家庭生意，但是經過不斷的努力，就

能夠打出名堂。

    這個有意義的活動令我感受到中華文化是恆久悠長的，我們一定要珍惜她，和令她傳承下去。

姓名：曾芷沂    班別：5E

    我被學校抽中了參與新界鄉議局主辦，新

界傳統文化節活動，主題是客家話工作坊。可

以參與這次工作坊，當天下午我與母親一起到

達，細心聆聽當天講師解說客家話、客家文化

及同唱客家山歌，還有每人派發一套竹板用來

學習一起演奏，竹板是我第一次見到的樂器。

    我最深印象是學習「蘿蔔」的客家話讀

音「羅Pat」，跟我們的廣東話讀音不同，我

們快快樂樂地過了一個下午，非常有趣的客

家話。

姓名：曾善柔    班別：5E

    在「客家話、客家山歌」這個工作坊裏，我學會怎

樣用客家話來說蔬果，例如：蘋果、紅棗、蕃茄，芒果

等等，還有數字和顏色。我也學會了唱山歌、竹板歌、

哭喪歌、拜血盤等等。我認為這次體驗非常難得，因為

我的媽媽也是客家人，所以我才參加這個工作坊，我感

到又興奮又好奇，藉着工作坊我學會了很多有關客家的

傳統，也很開心參加了這次活動。

姓名：黃樂知    班別：5E

    之前與家人到過大澳郊遊，小小的漁村，

寧靜樸素又充滿人情味，已經很喜歡這個地

方。這次有幸跟劉蕙芳老師一起參觀九十多年

老字號勝利香蝦廠，真令人期待。大澳的蝦

膏、蝦醬一向馳名，原來它更是香港的非物質

文化遺產之一，你知道嗎？聽著勝利香蝦廠老

闆李先生的介紹，不單認識到蝦膏、蝦醬的製

作過程，而且了解到大澳漁村的文化，更難得

是可以親手製作自己的蝦醬。

    有機會你們也要親身來體驗一下！
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    廣州市，簡稱「穗」，別稱羊城、花城、五羊城，是我國重要的中心城市、國際商貿中心和綜合

交通樞紐。廣州市總面積為7434.40平方千米，下轄11個區，常住人口約為1873多萬人。廣州由秦漢

起至明清2000多年間，一直是中國對外貿易的重要港口城市。廣州市是首批國家歷史文化名城，海

上絲綢之路的起點之一，被譽為「千年商都」；自古就是中外文化交融之地，廣府文化發祥地之一。

    為了擴闊沙小同學的學習視野，本校已於6-7/12安排全體五年級學生參與教育局舉辦的「同根同

心」─香港初中及高小學生內地交流計劃活動，讓同學走出課室，親身前往廣州進行實地考察，認

識廣州的中式建築，瞭解它們的歷史文化背景及當地對歷史文物的保育工作，豐富他們的學習經歷。

我們亦期望是次活動能培養同學的自理能力、責任感及幫助同學建立正確的價值觀和態度呢！

「「 「「6-7.126-7.12 —— 築築中中廣廣 建建州州 式式的的同同 」」心心同同根根
歷歷 」」察察考考及及其其 旅旅天天 之之化化 兩兩史史文文

第一天：在學校集合乘坐旅遊巴士往廣州嶺南印象園陳家祠

第二天：廣州博物館城隍廟午餐後乘旅遊巴士返回學校

行程：

陳家祠陳家祠
古色古香！古色古香！

大夥兒共進午餐和晚餐！大夥兒共進午餐和晚餐！

廣州博物館廣州博物館
目不暇給！目不暇給！

城隍廟城隍廟
人氣爆滿！人氣爆滿！

嶺南印象館嶺南印象館
印象深刻！印象深刻！

少年醒獅少年醒獅
動感十足！動感十足！
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我

    大家好！我是莫旺誠

老師。今個學年我在沙田

官立小學擔任數學和體育

老師。我喜歡讓學習變得

有趣又輕鬆。期待和學生

們一起玩、一起學，一起

成長！讓我們一起開啟這

段精彩的學習之旅吧！

    大家好！我是林鈺涵老師，主要

任教英文科和普通話科，很榮幸能成

為沙田官立小學的一員，並期待融入

這個大家庭。在這短短幾個月裏，我

感受到同學們的熱情、友善和好學。

希望在未來的日子裏我們可以一齊進

步、共同成長，享受多姿多彩的校園

生活，度過美好的一年！

    大家好！我是任

教中文科的李鉆儀老

師。很高興能夠加入

沙田官立小學這個大

家庭，與大家一同展

開新的歷程。作為一

位中文老師，我希望可以幫助學生發展語文

能力，建立信心和克服困難，並培養他們對

中文的興趣和熱愛。在課餘，我也希望能成

為學生的良師益友，在他們的學業和生活中

給予支持和鼓勵。期待與各位同學一起探索

中文的奧妙！

Greetings from Miss Pooja! I have recently joined Shatin Government 
Primary School as a NET. I hail from a diverse country, India.

I am passionate about teaching and imparting value education to 
children. I believe in engaging students through interactive activities 
and real-world examples to make learning fun and meaningful.

I studied to be a teacher and have been teaching for over two 
decades. When not at school, I love doing yoga, meditation, listening 
to podcasts, hiking, and traveling.

Feel free to come and chat with me when you see me around. Let’s have 
a healthy and joyful new academic year.

    大家好，我是今年新加入沙官小的駐

校社工黃美儀姑娘。

    沙官小同學給

我 的 印 象 是 精 靈

可愛，活潑聰明，

期待在往後的日子

慢慢認識你們每一

位，歡迎你們找我

分享心事；亦歡迎

家長們和我分享在照顧小朋友上的一點一

滴，為我們的小朋友一起努力。

新新我我 師師們們 老老的的

莫旺誠老師莫旺誠老師

黃美儀姑娘黃美儀姑娘

林鈺涵老師林鈺涵老師

李鉆儀老師李鉆儀老師

Ms Pooja JAINERMs Pooja JAINER
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德
    為了鼓勵學生積極參與公益活動，本校於十月三十日（星

期一）響應公益金籌款活動，舉行了公益金便服日。當天大家

都懷着愉快的心情，穿上便服回校上課。老師及同學亦在衣服

上貼上公益金便服日貼紙，共襄善舉，獻出愛心。感謝各位家

長及學生們熱心捐款，是次活動所籌得之善款，全數撥捐公益

金所資助的慈善機構，以幫助社會上有需要的人士。
風紀也響應公益金便服日，她們穿上風紀也響應公益金便服日，她們穿上
便服後，倍加親切呢！便服後，倍加親切呢！

    為營造接納和關愛的文化，以及加強同學的適應力和

抗壓力，積極面對個人成長的挑戰，學校在11月24日舉辦

「沙小健康精神日」，以精神健康為主題，為學生提供多

元化的精神健康活動，協助同學以積極的態度應對壓力及

面對困難，並適時關懷自己及照顧自己的身心健康。

電子海報放於校園正門，提醒同學們要妥善照顧自己情緒上的需要。電子海報放於校園正門，提醒同學們要妥善照顧自己情緒上的需要。
黃校長與同學齊心呼籲同學注重精神健康黃校長與同學齊心呼籲同學注重精神健康

學生透過填色活動，學習專注當下。學生透過填色活動，學習專注當下。

神神 康康健健 日日精精

公公 20232023「「 」」便便 日日服服益益金金

同學悉心打扮回校，校園洋溢着歡樂的氣氛。同學悉心打扮回校，校園洋溢着歡樂的氣氛。 一年級同學首次參與沙小公益金便服日，獻上愛心。一年級同學首次參與沙小公益金便服日，獻上愛心。

「守護大使」指導同學以心型的手號表達關懷和支援，營造和諧友愛的校園氣氛。「守護大使」指導同學以心型的手號表達關懷和支援，營造和諧友愛的校園氣氛。

老師指導學生進行放鬆練習，提倡自我關懷的信息。老師指導學生進行放鬆練習，提倡自我關懷的信息。
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師師
專專
業業
發發
展展

教
    本校於11月8日進行了第一次教師工作坊。當天早上以藝術創作的方式進行活動。各組老師按

不同的主題共同創作畫作，活動中更勾起老師不少兒時回憶，加強團隊合作精神。

    下午則以活動遊戲形式，增加老師對抗逆力認識，提升抗逆力。

    本校接待本區及部分他區幼稚園家長和學生到校參觀，好讓他們加深對本校的認識。

校園大使介紹校內的各項設施，並詳細解答家長的疑問，得到家長高度讚賞。校園大使介紹校內的各項設施，並詳細解答家長的疑問，得到家長高度讚賞。

教教 發發沙沙 師師小小 專專 日日展展業業

內內待待 稚稚園園區區接接 幼幼

黃校長致歡迎辭，並簡介學校宗旨、校訓及學校的關注事項。黃校長致歡迎辭，並簡介學校宗旨、校訓及學校的關注事項。 本校的校園大使是由六年級學生及畢業生組成，陣容龐大。本校的校園大使是由六年級學生及畢業生組成，陣容龐大。
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    為了讓同學們更好地瞭解消防知識，增強安全意識，本校配合常識科「服務我們的人」課題，

安排二年級學生參觀大圍「田心消防局」，擴闊學習的經歷。

程程
課

    為了激發同學的創意思維，提升同學對科研的興趣，本校安排四年級學生參觀「香港科學館」，擴闊

學生的學習經歷，讓他們接觸更多與科學有關的原理，並提升對科學的興趣。

香港科學館每年都會定期舉辦不同題材的專題展覽，讓學生認識多元化的科學知香港科學館每年都會定期舉辦不同題材的專題展覽，讓學生認識多元化的科學知
識，令他們每次參觀都有新鮮感！識，令他們每次參觀都有新鮮感！

全全 參參性性 觀觀及及 育育教教方方位位

同學認真聆聽消防員講解消防器材的功能及使同學認真聆聽消防員講解消防器材的功能及使
用方法。用方法。

同學們第一次近距離觀看消防車。同學們第一次近距離觀看消防車。
經過消防員細心講解他們的工作，同學更好地瞭解消防員的生活和經過消防員細心講解他們的工作，同學更好地瞭解消防員的生活和
工作情況。同學都感謝消防局提供參觀機會。工作情況。同學都感謝消防局提供參觀機會。

同學們對不同的科學展品都感到
同學們對不同的科學展品都感到
很新奇呢！很新奇呢！

香港科學館內有形形色色的互動展品，香港科學館內有形形色色的互動展品，

學生們都樂在其中，寓學習於遊戲中。學生們都樂在其中，寓學習於遊戲中。

學生透過展覽認識不同
學生透過展覽認識不同

科學原理。科學原理。
香港科學館是探索科學知識的好地方，透過互動展品推動科學香港科學館是探索科學知識的好地方，透過互動展品推動科學
學習，讓學生寓學習於娛樂，享受豐富又有意義的探索之旅！學習，讓學生寓學習於娛樂，享受豐富又有意義的探索之旅！

活動過程中，同學有機會試穿及拿取裝備，同學看到消防員先進的裝活動過程中，同學有機會試穿及拿取裝備，同學看到消防員先進的裝
備，感受到備，感受到香港香港消防力量的強大。消防力量的強大。

二年級參觀大圍二年級參觀大圍
「「田心田心消防局」消防局」

四年級參觀「香港科學館」四年級參觀「香港科學館」
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    本校第十九屆家長教師會周年大會(2023-2024)已於十月二十八日（星期六）順利完成。當

天由第十九屆主席及司庫分別報告(2022-2023)會務及財務狀況。主席報告去年會務得以順利進

行，實有賴家長和校方支持，而財務狀況也十分健康。之後，副主席（選舉主任）公布學校管

理委員會家長委員選舉結果由袁偉豪先生當選，為期兩年。

    在大會結束前，還頒發由本會主辦的2022-2023年度「自我挑戰獎勵計劃」獎項，家長陪

同子女一起領獎，場面十分溫馨歡樂！

    本會十分感謝家長在百忙中抽空出席，回顧過往一年會務得以順利完成，全賴一眾家長義

工們的全情投入和無私付出，讓我們感受到大家對家長教師會的支持，所以本會亦藉著會員大

會的機會向過去一年擔任義工的家長頒發感謝狀。

選舉主任崔淑嫻主任公布學校選舉主任崔淑嫻主任公布學校
管理委員會家長委員選舉結果管理委員會家長委員選舉結果

    藉著是次的會員大會，學校頒發感謝

狀及水晶座給家長義工們，以表揚他們多

年來辛勞地為學校作出貢獻。

2022-2023年度「自我挑戰獎勵計劃」2022-2023年度「自我挑戰獎勵計劃」
二年級得獎同學二年級得獎同學

2022-2023年度「自我挑戰獎勵計劃」2022-2023年度「自我挑戰獎勵計劃」
三年級得獎同學三年級得獎同學

2022-2023年度「自我挑戰獎勵計劃」2022-2023年度「自我挑戰獎勵計劃」
四年級得獎同學四年級得獎同學

2022-2023年度「自我挑戰獎勵計劃」2022-2023年度「自我挑戰獎勵計劃」
五年級得獎同學五年級得獎同學

23-24年度
班別

學生姓名
23-24年度
班別

學生姓名

2A 周子琳 2A 譚應樵

2B 葉昶 2C 胡芯賢

2C 陳樂堯 2C 王辰興

2C 余東迅 2D 梁卓謙

23-24年度
班別

學生姓名
23-24年度
班別

學生姓名
23-24年度
班別

學生姓名

5A 羊一心 5A 簡廷殷 5B 鄧智量

5C 鄺皓晴 5C 林婧文 5D 周子曦

5D 劉子樂 5E 曾珈悠 5E 麥智騫

23-24年度
班別

學生姓名
23-24年度
班別

學生姓名

6A 岑諾 6C 洪銘恩

6A 張君然 6D 羅卓炎

6B 伍珀灝 6D 張靖之

6B 陳紀亭 6E 胡歆鈺

6C 高子朗 6E 蘇詩敏

校校
及及
校校
友友

家 年年大大會會教教屆屆第第 長長 師師會會十十 家家 周周九九

家長教師會全體幹事合照家長教師會全體幹事合照
第十九屆家長教師會主席袁偉第十九屆家長教師會主席袁偉
豪先生致歡迎辭及報告會務豪先生致歡迎辭及報告會務

司庫蔡玉鍊女士及李慧賢主司庫蔡玉鍊女士及李慧賢主
任報告2022-2023財政報告任報告2022-2023財政報告

2022-2023年度「自我挑戰獎勵計劃」2022-2023年度「自我挑戰獎勵計劃」
一年級得獎同學一年級得獎同學

23-24年度
班別

學生姓名
23-24年度
班別

學生姓名

3A 鄭曉蓓 3B 鄺皓淳

3B 方馨儀 3C 馮焯偉

3C 劉嘉熹 3D 張焯俊

3D 陳睿美 3D 鄭焯柔

3D 許智晴 3E 李樂兒

23-24年度
班別

學生姓名
23-24年度
班別

學生姓名
23-24年度
班別

學生姓名

4A 李素卡 4B 莫韻浠 4B 彭梓萱

4B 梁思妤 4B 高朗 4B 韋柏翹

4C 羅厚善 4C 羅婧賢 4D 李承謙

4D 潘嘉嵐 4E 陳浩霖
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選舉主任崔淑嫻主任公布學校選舉主任崔淑嫻主任公布學校
管理委員會家長委員選舉結果管理委員會家長委員選舉結果

校校
及及
校校
友友

家

聚聚馨馨 友友日日重重溫溫 校校

    本年度家長教師座談會已於2023年10月28日（星期六）舉行，我們很高興各位家長在百忙中

撥冗出席座談會，讓我們感受到家長對學校的支持及對子女的關愛。當天由班主任向家長簡介校

務及本年度的學校關注事項，然後由中、英、數科任老師詳盡地講解各科的科務事宜及與家長進

行討論，透過彼此的交流，積極發揮家校合作的精神，為孩子提供更適切的支援。

家家 座座 會會長長 談談教教師師

校校 中中 座座友友 講講會會升升

校友會主席透過生動有趣的互動方式介紹面試的技巧和秘訣，同學們可校友會主席透過生動有趣的互動方式介紹面試的技巧和秘訣，同學們可
以即場練習，學以致用！以即場練習，學以致用！

本學年邀請了3位分別來自沙田官立中學、沙田本學年邀請了3位分別來自沙田官立中學、沙田
培英中學及聖公會曾肇添中學的校友到來分享中培英中學及聖公會曾肇添中學的校友到來分享中
學生活的體驗。學生活的體驗。

    校友們期待已久的校友日，

在大家鼎力支持下已順利於10

月28日（星期六）下午舉行，

多謝校友們回到母校相聚。
校長、家長教師會委員、校友會幹事及已退休、調校長、家長教師會委員、校友會幹事及已退休、調
職、現任的老師，跟校友們一起來個大合照留念！職、現任的老師，跟校友們一起來個大合照留念！

恭喜現就讀拔萃女恭喜現就讀拔萃女
書院中一級的林軒書院中一級的林軒
如校友，在《光影如校友，在《光影
進校園》徵文比賽進校園》徵文比賽
中，脫穎而出，榮中，脫穎而出，榮
獲小學組亞軍！獲小學組亞軍！

在「歡聚話當年」中，邀請了已退休的在「歡聚話當年」中，邀請了已退休的
老師，細說當年校園設施，並介紹由半老師，細說當年校園設施，並介紹由半
日制轉為全日制的校園生活的轉變。日制轉為全日制的校園生活的轉變。

闖進「時光隧道」，校友們闖進「時光隧道」，校友們
可以再次披上兒時校服，感可以再次披上兒時校服，感
受那份溫馨又窩心的感覺。受那份溫馨又窩心的感覺。

校友們踴躍地參加「神射手大賽」，友誼校友們踴躍地參加「神射手大賽」，友誼
第一，比賽第二。第一，比賽第二。

校友們與昔日同窗跟老師們到校園不同角落拍照留念。校友們與昔日同窗跟老師們到校園不同角落拍照留念。

昔日年幼的小孩，現在都長高了。古語昔日年幼的小孩，現在都長高了。古語
云：「一日為師，終身為師。」縱然畢業云：「一日為師，終身為師。」縱然畢業
多年，師生情猶不變。那些年老師對學生多年，師生情猶不變。那些年老師對學生
無微不至的看顧和教導，學生銘記於心。無微不至的看顧和教導，學生銘記於心。
難得重聚於校友日，大家細說當年趣事，難得重聚於校友日，大家細說當年趣事，
互勵互勉，樂也融融。互勵互勉，樂也融融。
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英文科
比賽項目／
主辦機構名稱

獎項 學生姓名

the 7th Shatin 
Inter-School 
Scrabble 
Competition 
2023

Hong Kong 
Scrabble 
Players 
Association --
Champion

6A Fung Long Hei馮朗希
6A Cheung Kaden張君然
6A Lau Hui Yat劉栩逸
6A Chong Hoi Ching Jamie 
莊凱晴
6A Ho Hoi Kiu 何愷蕎
6A Lam Ching Yin 林靖然

Hong Kong 
Scrabble 
Players 
Association --
Individual 
champion

6A Lam Ching Yin 林靖然

Hong Kong 
Scrabble 
Players 
Association --
Honorable 
Mention Award

6A Lau Hui Yat劉栩逸

ETS TOEFL

TOEFL YSS 少
年托福全港卓
越成績最高榮
譽大獎

6B Pang Sze Chai
彭思齊

英文科
比賽項目／
主辦機構名稱

獎項 學生姓名

TOEFL Junior
Certificate of 
Achievement 
– TOEFL 
Junior 
Standard
Test - Writing

Gold
5C LIU KAI YIN廖棨賢
6B WONG SHING HEI黃承曦
6B YIM SIU LAAM嚴筱嵐

Silver

5A CHAN TSZ YAN陳子仁
5B LAU CHING WAI劉靖唯
5B POON KELLY CHENG XI潘承琋
5D LAU E KI劉洢萁
6A KOON LONG YING官朗瑩
6A CHEUNG KADEN張君然
6A KWOK TSZ CHING郭子晴
6B LAW TSZ NGA羅子雅
6B CHAN KEI TING陳紀亭
6C LO TSZ CHEUK羅梓綽

Bronze

5A IP HEI SHUN葉希淳
5A LEE HOI YEUK李海若
5A TANG MING LAI鄧洺禮
5C CHAN PAK SUM陳柏森
5C CHOI YAN TUNG蔡欣彤
6A CHAN HONG TING陳康霆
6A LIANG KA HO梁嘉豪
6A LIANG KA SING梁嘉升
6B CHAN CHUNG MAN CHRIS陳誦文
6B NG HO TIN吳昊天
6D WONG POK MAN EVAN黃博文

Penmanship 
Competition
Junior Group

Champion 2D FOK YEUK LAM

1st runner up 1D CHI YEE SUM

2nd runner up 1C SUN SUET YI ZOEY

Penmanship 
Competition
Intermediate 
Group

Champion 4A FUNG LONG HANG

1st runner up 4B CHENG HO TUNG

2nd runner up 3C TANG MEI CHIN

Penmanship 
Competition
Senior Group

Champion 5A LEE HOI YEUK

1st runner up 5C LIU KAI YIN

2nd runner up 6D TAM WING YAN

英文科
比賽項目／
主辦機構名稱

獎項 學生姓名

TOEFL Junior 
Certificate of 
Achievement 
– TOEFL 
Junior 
Standard Test

Gold

5A TAM CHING NGA譚靜雅
6A CHEUNG KADEN張君然
6A HO HOI KIU何愷蕎
6A LI AMY黎晏伊

Silver

5A NG SZE WING LETISHA吳思穎
5A LEE HOI YEUK李海若
5B HO TSZ YUI何梓睿
5C LIU KAI YIN廖棨賢
5C KWONG HO CHING鄺皓晴
5D LAU E KI 劉洢萁
5E MAK CHI HIN LOUIS麥智騫
5E WONG TSZ FUNG王子鋒
6A CHAN LONG TIN陳朗天
6A CHONG HOI CHING JAMIE
莊凱晴
6A KWOK TSZ CHING 郭子晴
6A LIANG KA SING梁嘉升
6B CHAN KEI TING陳紀亭
6B WONG SHING HEI黃承曦
6C LO TSZ CHEUK羅梓綽
6D TAM TSZ LUNG譚子隆

Bronze

5A CHOY HEI CHING HAILEY 
蔡浠晴
5A IP HEI SHUN 葉希淳
5A TSO WING YAN曹穎恩
5B CHOY HO SAN蔡昊燊
5B LAM PUI HIM 林沛謙
5B LAU CHING WAI劉靖唯
5C CHAN PAK SUM陳柏森
5D PAK NGO TIN ALTON白翱天
6A LIANG KA HO 梁嘉豪
6B WONG YIN LAM黃彥霖
6D TONG TSZ YAN湯梓昕

學學
的的
努努
力力
成成
果果

同 2023-2024年度學生獲獎紀錄（校外）總表2023-2024年度學生獲獎紀錄（校外）總表

比賽項目／
主辦機構名稱

獎項 學生姓名

TOEFL Junior
Certificate of 
Achievement 
– TOEFL 
Junior 
Standard
Test - 
Speaking

Gold
6A CHEUNG KADEN張君然
6B YIM SIU LAAM 嚴筱嵐

Silver

5A IP HEI SHUN葉希淳
5B LAU CHING WAI劉靖唯
5B POON KELLY CHENG XI
潘承琋
5C LIU KAI YIN廖棨賢
5D LAU E KI劉洢萁
6A KWOK TSZ CHING郭子晴
6A KOON LONG YING官朗瑩
6B CHAN KEI TING陳紀亭
6B LAW TSZ NGA羅子雅
6C LO TSZ CHEUK羅梓綽
6D WONG POK MAN EVAN
黃博文

Bronze

5A LEE HOI YEUK李海若
5A TANG MING LAI鄧洺禮
5C CHOI YAN TUNG蔡欣彤
5C CHAN PAK SUM陳柏森
6A LIANG KA HO梁嘉豪
6A LIANG KA SING梁嘉升
6B WONG SHING HEI黃承曦
6B CHAN CHUNG MAN 
CHRIS陳誦文
6B NG HO TIN 吳昊天
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視藝科
比賽項目／主辦機構名稱 獎項 學生姓名

第七屆「紫荊杯」兩岸暨
港澳
青少年書畫大賽（紫荊雜
誌社）

中國畫小學組
1.優秀獎
2.網絡人氣大奬

3E曾瑞衍

西洋畫小學組
優秀獎

6A林靖然
2A招穎心

全港青幼童大賞繪畫比賽
2023

（中國畫組）銀奬 6A林靖然

依時能源 綠色生活填色及
繪畫比賽2023
(香港青少年服務處)

嘉許狀

3A吳昕湉
4E劉芷悠
5E曾紫妤
6C洪銘恩
6D湯梓昕
6E鄭喜而
6E林卓翹

入圍獎 6D何琬妮

P.1-3組親子繪圖比賽
（敬師運動委員會主辦，
教育局贊助）

優異獎

2D楊心妍
2C李思諾
3A何秋熒
2C胡芯賢
2D霍若霖
1A鄭康瑜

P.4-6組四格漫畫創作比賽
（敬師運動委員會主辦，
教育局贊助）

優異獎

6A勞芷瑜
6A林靖然
6B馮愷彤
5A陳紫彤
5B李思晴
5E曾芷沂

四格漫畫創作比賽
（敬師運動委員會主辦，
教育局贊助）

優異獎

6A勞芷瑜
6A林靖然
6B馮愷彤
5A陳紫彤
5B李思晴
5E曾芷沂

「國壽小畫家」繪畫比賽
中國人壽保險（海外）股
份有限公司及香港教育工
作者聯會

優異獎
4E劉芷悠
6A官朗瑩

專業獎 2A招穎心

數學科
比賽項目／主辦機構名稱 獎項 學生姓名

Fun Fun Arena/2023小學數學挑戰賽
(滿貫盃)決賽

銀獎 6A郭彥熙

HONG KONG for outstanding 
achievement in PRIMARY 5, HONG 
KONG International Mathematical 
Olympiad Final Round 2023

Silver Award 6A郭彥熙

粵港澳大灣區數學競賽(全國總決
賽)2023

一等獎 6A郭彥熙

Rummikub魔力橋數學棋小學邀請賽
暨第三屆「全港Rummikub聯校小學
邀請賽（α分區）初賽」

團體獎第五名

5A簡廷殷
5D周子濤
6B馮愷彤
6E盧彥彤

個人獎銅獎
5A簡廷殷
6B馮愷彤

優秀表現獎 5A簡廷殷

中小學數學應用創意信息圖設計比
賽(2022/23)

銅獎 5A張欣悅

優異獎

5A封沁淇
5A鄧洺禮
5B郭彥琳
6B黃彥霖

亞洲國際數學奧林匹克公開賽
總決賽

銅獎 2B劉思語

泰國國際數學競賽初賽

小學二年級銅獎

2A譚應樺
2A譚應樵
2C李思諾
2A林意晴

小學三年級銀獎 3C區承朗

小學五年級銀獎 5A林俊洛

小學五年級銅獎
5B陳守敬
5B李思晴

小學六年級金獎 6A郭彥熙

小學六年級銅獎

6A林靖然
6A劉栩逸
6B何汶萱
6B黃彥霖

音樂科
比賽項目／主辦機構名稱 獎項 學生姓名

聯校音樂大賽2023

小學（鋼琴）獨奏—
初級組銀獎

6C楊恩樂

小學（鋼琴）獨奏—
初級組——銅獎

2A梁樂頤

4A黃懿蕎

小學（鋼琴）獨奏—
高級組—金獎

6A曾奕昕

小學（牧童笛）獨奏
金獎

6C楊恩樂

小學弦樂（豎琴）獨奏—
中級組—銀獎

6A勞芷瑜

小學音樂作創作—
個人流行組—銀獎

6C楊恩樂

小學（鋼琴）獨奏—中級
組金獎

5B李思晴

小學（鋼琴）獨奏—初級
組金獎

2C李思諾

小學（鋼琴）獨奏—初級
組銀獎

6A林靖然

第十二屆《新聲盃》全港
中樂獨奏比賽2023

彈撥E初級組冠軍 5A鄒斯睿

HONG KONG SCHOOLS 
DANCE &
MUSIC FESTIVAL 2023

VOCAL SOLO Senior
Primary Age 9—11
BRONZE AWARD

4A何詩澄

PIANO SOLO
Primary Age 9—11
GOLD AWARD

5A張欣悅

2023 HONG KONG 
INTERNATIONAL MUSIC 
&ARTS FESTIVAL

Global Final:Piano Themed 
Class—Baroque Class A
Third Place

6A曾奕昕

第五屆香港青少年音樂比
賽2023

鋼琴P.5—P.6組亞軍 5B李思晴

鋼琴P.1—P.2組冠軍 2C李思諾

鋼琴P.1—P.2組金獎 2D黃思穎

管弦樂 P.5—P.6組冠軍 6A勞芷瑜

音樂科
比賽項目／主辦機構名稱 獎項 學生姓名

第四屆粵港澳大灣區青
少年藝術展演2023

鍵盤—兒童C組
金獎

6A曾奕昕

鍵盤—兒童C組
第一名

6A曾奕昕

5th TEENAGERS & KIDS 
MUSIC CONTEST - PIANO 
2023

DIVISION:PRIMARY 
P.1-P.2 1st RUNNER 
UP

2A胡芯然

DIVISION:PRIMARY 
P.1-P.2 1st RUNNER 
UP

2B蔡浠娜

DIVISION:PRIMARY 
P.5-P.6 Gold Award

5A蔡浠晴

DIVISION:PRIMARY 
P.5-P.6 Gold Award

5A張欣悦

DIVISION:PRIMARY 
P.1-P.2 Gold Award

2A梁樂頤

DIVISION:PRIMARY 
P.3-P.4 Silver Award

4C曾  深

DIVISION:PRIMARY 
P.3-P.4 Silver Award

5E余嘉雄

第八屆香港演藝精英盃
音樂大賽2023

Piano-Grade 5冠軍
5B李思晴

四手聯彈初級組冠軍

四手聯彈初級組冠軍 2C李思諾

學學
的的
努努
力力
成成
果果

同
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體育科
比賽項目／主辦機構名稱 獎項 學生姓名

沙田區壁球比賽2023

女子青少年FE組
冠軍

6D李苑玟

男子青少年ME組
亞軍

4A黃柏堯

2023香港壁球盃賽
女子乙組
季軍

6D李苑玟

2023香港青少年壁球公
開賽

女子13歲以下組別
經典遺材賽亞軍

6A官朗瑩

女子11歲以下組別
第九名

5B張希揆

男子11歲以下組別
遺材賽亞軍

4D張駿天

女子9歲以下組別
遺材賽亞軍

2B張淺盈

男子9歲以下組別
經典遺材賽冠軍

2D官霆剛

香港青少年壁球章別獎勵
計劃

金章

6B白  月
6D譚子隆
6E郭桃慇
4A黃柏堯
4C郭宥佑
2D官霆剛

銀章 5B李以澄

銅章 4C陳嘉曦

香港青少年壁球挑戰賽
2023

男子十一歲以下組別
第九名
第十名
第十六名

5C張楚宇
4C郭宥佑
4A陳信霆

男子九歲以下組別
第五名

2D官霆剛

女子十三歲以下組別
第九名
第十三名
遺材賽第二名

6D李苑玟
6A官朗瑩
6A林靖然

女子十一歲以下組別
第四名
第十二名

5B張希揆
6B白  月

2023年全國壁球公開賽
青少年11至12歲女子
單打  第五名

6A官朗瑩

體育科
比賽項目／
主辦機構名稱

獎項 學生姓名

北區壁球比賽
2023

女子青少年組(7-11歲)冠軍 6D李苑玟

女子青少年組(7-11歲)亞軍 6A官朗瑩

男子青少年組(7-11歲)亞軍 4C郭宥佑

九龍地域分齡壁
球比賽2023

女子青少年FE組亞軍 6D李苑玟

女子青少年FE組殿軍 6E郭桃慇

女子青少年FF組冠軍 5B張希揆

男子青少年FF組亞軍 4C郭宥佑

男子青少年FF組殿軍 4A黃柏堯

港島四區壁球比
賽2023

女子青少年組(11至14歲)
冠軍

6A官朗瑩

女子青少年組(11至14歲)
亞軍

6E郭桃慇

男子青少年組(10歲或以下)
冠軍

4C郭宥佑

第十五屆小學學
界壁球比賽2023

男甲 
團體殿軍

6A陳康霆
6A陳朗天
6D張靖之
6D譚子隆
5C張楚宇

女甲殿軍 6A官朗瑩

女甲優異獎
6D李苑玟
5B張希揆

女甲 團體冠軍

6A官朗瑩
6B白  月
6D李苑玟
6E郭桃慇
5B張希揆

男丙優異獎 2D官霆剛

男丙 團體殿軍

4A陳信霆
4A黃柏堯
4C郭宥佑
4D張駿天
2D官霆剛

學學
的的
努努
力力
成成
果果

同

普通話科
比賽項目／主辦機構名稱 獎項 學生姓名

第五十一屆GAPSK全港普通話朗
誦比賽

P5-6小學組
冠軍

6E郭桃慇

STEAM
比賽項目／主辦機構名稱 獎項 學生姓名

第五屆世界STEM暨常識
公開賽（初賽）

六年級組銀獎 6A梁楚兒

六年級組銅獎 6A林靖然

五年級組銅獎 5A葉祉毅

三年級組銅獎 3A葉竣然

二年級組金獎 2B劉思語

二年級組銀獎 2D吳政謙

二年級組銅獎 2B葉祉言

交通安全隊
比賽項目／主辦機構名稱 獎項 學生姓名

升旗儀式培訓暨升旗比賽
香港交通安全隊新界南總區

(小學隊)亞軍
6B潘知樂

6D李嘉傑

(小學隊)優異獎

6B馮愷彤

6B何汶萱

4E吳奇穎

視藝科
比賽項目／主辦機構名稱 獎項 學生姓名

淫褻及不雅物品管制條例口號創作
及填色比賽(2022-23)
（電影、報刊及物品管理辦事處）

傑出表現獎 3B黃曉辰

優異獎

6A梁楚兒
6A岑  諾
6A林靖然
6A張希銘
6B馮愷彤
6C周是儒
6C洪銘恩
6D湯梓昕
6E鄭喜而
6E林卓翹
6E葉羽殷
5A蔡浠晴
5E曾芷沂
5E周思如
4E廖  凌
2A莊卓嵐
2A胡芯然
2A文顥堯
2C李思諾
5E曾紫妤
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