
 

家課原則 

1 目的 

1.1有效益的家課能讓學生在課堂以外的時間，延展學習，並鞏固課堂所學，

加強對課題的理解，建構知識。 

1.2推行完善的學校家課政策，能有助發揮以下各種功能：  

A.既鞏固課堂學習，又讓學生為新課題作準備，促進自學。  

B.協助學生了解自己的學習進度及問題，繼而尋求解決疑難的方法。  

C.讓教師找出學生在學習上遇到的困難，以調整教學計畫及策略，提供適時

回饋，促進學生有效學習。  

D.評估學生在汲取知識、掌握技能及培養良好態度和正面價值觀等各方面的

表現，有效回饋課程的規畫與實施。  

E.讓家長了解子女的學習進度和特質，從而能適時作出支援。  

F.讓家長了解學校課程的要求，攜手合作，共同幫助學生改進學習。 

2 基本方針 

2.1 教師應運用其專業知識，並因應學生的需要及能力而設計有效益的家課。

有關設計家課的詳情，可參閱教育局公布的《小學教育課程指引》（2024）

分章六「有效益的課業」。 

2.2家課應有明確的目標及預期學習成果，須考慮學生的能力及學習進度，內

容是有意義和有效的，能延續及鞏固學習 。 

2.3教師安排家課時，須有充分的指導及說明，以確保每一位學生均掌握教師

的要求和明白完成功課的方法。 

2.4 教師宜安排不同類型與方式的家課，例如:預習、課外閱讀、資料搜集、

閱讀報告、網上練習及專題研習等，以引發學生的學習動機，並通過提供

富趣味和具挑戰性的課業，培養學生自主學習的習慣。 

2.5教師應避免給予學生無意義、機械式抄寫以及偏重強記的家課。 

2.6 家課種類、次數份量必須依各科之校本指引。老師可按校本指引，為有學

習困難的學生在家課上作調適，以照顧學生的學習差異。 

2.7若學生經常不能完成家課，學校及教師應了解背後的原因，盡早通知家

長，以便找出解決方法，並調配各種資源，例如：「中英文小老師」、「功

課輔導班」及「交齊功課獎勵計劃」等盡力幫助學生克服困難，以完成家



 

課。 

家課類別會因科目及內容而異。每天均有中、英、數三科之功課，以鞏固

學生每天的學習基礎，其他科目則視乎實際教學進度而作出適當之安排。 

 

2.8 建議完成家課的時間如下。時間只用作參考，唯實際會因學生的能力而有差 

異。學校秉持「重質不重量」原則，家課量並非唯一影響學生完成時間的因素。 

- 小一至小二：建議 10分鐘至 30分鐘 

- 小三至小六：建議在 30分鐘至 1小時 

具延續性課業，如專題研習，完成時間視乎題目所牽涉的搜集內容、技能應

用等要求。測考期間不宜給予學生功課，讓學生專心溫習應試。 

 

2.9 學校應建立有效的校本協調機制，由班主任或各級科任老師定期協調各科

家課的數量與分布，確保每日家課量相若，各科家課互相協調，避免個別

日子出現過量的家課。 

 

2.10本校於下午時段安排導修課，讓學生在教師指導下完成部分課業，以減輕

家課壓力，使他們享有更多課餘空間進行休憩和發展個人興趣。教師可善

用導修課照顧學生的多樣性，為有需要的學生提供適時支援。 

 

2.11 每學年校方均會與各科科主任討論，檢視家課政策之安排及成效，並作

詳細討論及修訂 。 

 

3.有效益家課設計 

3.1計畫周詳而精心設計的家課，既幫助學生鞏固知識，探究問題，應用所

學，同時可讓學生學習承擔責任，建立自信及培養獨立學習的能力。優質

的家課更能有效促進學生高層次思維能力，又能激發他們訂立目標，追求

卓越。  

3.2設計有效益的家課時，應注意下列各項： 

A.目標明確：配合學校課程，具有明確的學習目標，但一份家課不應涵蓋過多

概念。此外，家課所定的目標和要求，應是學生容易掌握的，

不會過深或過淺，並能激勵他們盡力做好。  

B.加強閱讀：致力培養學生的閱讀興趣與習慣，為終身學習奠下良好的基礎。  

C.多樣化：採用不同類型與方式的家課，引發學生的學習動機，並通過提供饒



 

富趣味和具挑戰性的課業，例如實驗、調查，自由創作，培養學生自主學習

的習慣，以及發展他們的獨立和創造精神。教師可安排學生就觀察或與父母

及朋友討論所得，作口頭報告，又或以模型製作及其他學生感興趣的學習活

動或方式作為家課。  

D.重思維、協作與解難：家課設計應能幫助學生提升高階思維能力（如分析、

綜合、評價），提供空間讓學生綜合應用共通能力；或通過小組合作的家

課，發展學生的溝通、協作與解難能力，加強他們對特定主題的深入理解。 

E.生活化：安排學生較熟悉的情境和主題，能把課堂所學與學生的日常生活連

繫起來，有助於提升他們的學習興趣。  

F.運用學習資源：教導學生善用不同的學習資源，例如圖書館及其他社會資

源、互聯網、電子學習平台等，從而發展他們學會學習以至於獨立學習的能

力。  

G.具彈性又具針對性：相同的設計可配以不同的要求或彈性安排，務求照顧學

生不同的學習能力及特性；同時又可藉此了解不同學生的學習表現，以便協

助他們解決疑難。  

H.適量而具意義的記誦：教師可適當地選擇背誦或其他形式的記誦方法，例

如，對文學作品的理解、欣賞、記誦，以助學生打穩語文根基。  

I.調節學習進度：以家課協助學生計畫及調控自己的學習進度，培養良好的學

習習慣。一些需要較長時間才能完成的家課，如專題研習，閱讀報告等，能

讓學生計畫自己的工作進度，鑽研感興趣的課題，把不同的資料、意見及觀

點融會整合。  

J.照顧多樣性與具彈性：教師按學生能力設計分層課業，提供適當的學習提

示；容許部分有特殊學習需要的學生以其他方式（如口頭匯報、短片製作、

圖像表達等）代替書寫，展現學習成果，以照顧學生的多樣性，確保每位學

生均能從家課中獲益。 

 

4 運作程序 

4.1 科主任於學期初科務會議上，應與各科主任老師商議本科的家課形式、次

數及份量，如有需要可在分級會議中再詳細商議。 

4.2 由班主任負責，在學年開始時和同班科任教師商議，編訂本班的家課時間分

配表。 

4.3 各班中、英、數三科的老師，每天均應給予學生適量的家課。 

4.4 其餘科目則視乎課堂分配及所需而定。 



 

4.5 教師安排家課，內容應清晰明確，並由教師書寫在黑板的「家課表」內。 

4.6 填寫家課表上的代號應全校統一。(簡寫代號已列在家課冊內) 

4.7 學生須在家課冊上記下所有家課，而教師應設立檢查制度，防止錯漏。 

4.8 教師須給予學生適當指導，以便能順利完成家課，但須避免過份的協助，

令學生失去思考和嘗試的機會。 

4.9學生每天在家中完成家課後，應由家長或監護人在家課冊內簽署。 

4.10教師應採用獎賞，積極和引導的方法，鼓勵學生樂於完成家課，避免懲

罰。 

4.11長假期前，本校盡量減少傳統書寫課業及補充練習，改為安排適量的自學

任務（如閱讀計劃、專題探究、生活體驗活動等），讓學生善用假期充分

休息或發展個人興趣，同時保持學習的延續性。 

4.12學生應盡力做好家課，按時繳交，並改正錯誤。 

4.13 教師應適當地批改作業，記錄學生表現，並盡快發回學生；遇學生普遍

犯的錯誤，可在課堂上提出討論。 

4.14家長應關注學生做家課的表現，於有需要時給予適當的提點。 

4.15對處理家課表現良好的學生，教師和家長都應加以讚賞。 

4.16學生欠交家課，應查究原因，協助補做，並寫在家課冊內通知家長。 

4.17如學生屢欠家課，老師應與家長聯絡或約見家長，共謀管教之策。 

 

5 家長在家課方面的角色  

5.1學校在學年初設有「家長座談會」，向家長詳細解釋家課政策及具體實施安

排，以幫助他們明白家課的目的，說明家課的質比量更為重要，以取得他

們的理解及配合。 

5.2學生主要在家裏完成家課，學校必須讓家長明白，他們在幫助學生培養良

好習慣和學習技能方面，扮演着重要的角色。校方應透過不過渠道與家長

保持溝通，例如，家長教師會、家長講座家長日、通告與學校網頁資訊

等，向家長建議各種指導子女家課的方法。 

5.3 學校應幫助家長明白家課的學習目標和學習重點，以便適當地指導子女，

而非替子女做家課，應培養他們承擔責任的態度。  

5.4家長可協助子女安排固定的家課時間，營造一個有助學習的環境，例如，



 

關閉電視，減除滋擾；又可協助子女培養作息有序的良好習慣，按家課的

要求及緩急優次，分配時間，及早開始，依時完成。  

5.5家長對子女的期望及要求要合適，多了解子女的困難及需要，以便適時支

援；也要多關心子女，多欣賞及肯定他們的努力。當子女遇有挫折，應予

以接納和鼓勵，並可多用「為何」、「如何」、「有何意見」等方式，引導子

女從不同角度思考問題，以找出可行的解決方案。  

5.6家長要確保子女有充足的休息時間以進行課餘活動，例如閱讀、運動、遊

藝等，確保他們身心均得到全面和均衡的發展。  

5.7學校安排的全方位學習活動或親子學習活動，需要家長的支持與參與，可

引導子女反思及分享學習成果。 

5.8家長應善用不同的溝通渠道，與教師保持連繫，掌握學生的學習進度、學

習態度、習慣及表現等，並透過教師給學生的家課回饋，多了解子女的長

處及短處，從而協助他們改進，進一步發揮所長。  

5.9為協助子女認識個人在學習及自我照顧方面的責任，並培養自我管理的能

力，家長可參考以下方法，協助子女自小養成自行完成家課及收拾書包的

習慣。  

   例如，家長可指導子女善用手冊內的「家課日誌」，先計畫做各項家課的先後

次序，完成每項家課後加上標示，再依照家課日誌及上課時間表自行收拾書

包，這樣便能有效培養子女的責任感及時間管理技巧。 

5.10 家長應關注子女的身心均衡發展，避免安排過量的額外補充練習，讓子

女在做家課之餘有充足的休息和遊戲時間，以發展個人興趣及潛能。家長

如對家課安排有任何疑問，應主動與校方溝通。 

6 參考資料 

6.1 教育局《小學教育課程指引》（2024）分章六「有效益的課業」。 

6.2 教育局通告第 18/2015 號《家課與測驗指引─不操不忙 有效學習》。 

6.3 教育局 2024年 10月 10日致小學校長函件〈課業政策齊優化 創造空間育

全人〉。 

7 修訂程序 

這項政策須經校方與教師商議，方可修訂。 


