
上載影片步驟  
(電腦及手提裝置均適用) 

第75屆香港學校音樂節(2023) 

(步驟操作或用字可能會因電子設備型號而有所不同) 

修訂於2023年1月30日 



步驟 

  

1  
填寫「提交影片網上表格」 

2  

P.1-10 

P.11-12 

重要事項： 

1. 請完成以上兩項步驟。 

2. 提交網上表格截止限期為 2023年2 月 24 日下午5時。為免遇上網絡擠塞，請預留時間填寫網
上表格及上載影片。 網上表格的提交時間以本會之電腦系統計算為準，逾期提交網上表格，
不論任何原因，一律不獲接納，本會亦不會另作安排。  

(請準備「參賽通知」及參賽影片檔案) 

查閱影片提交狀況 

查收系統電郵 
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請耐心等候。等候時切勿離開、關閉或重新整理此頁面。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 填寫「提交影片網上表格」 

網上表格於2023年2月13日上午10時於協會網站公布。 
請用Google Chrome、Apple Safari、 
Microsoft Edge 或Mozilla Firefox 登入網上表格。 
(註﹕表格並不支援Internet Explorer) 

若大量使用者同時進入表格，將出現此排隊畫面。你可以參
考預計等待的時間。等候的時間長短需視乎當時系統使用人

數。當輪到你時，你將自動被帶到下一頁並可以開始填寫
表格。 
等候時切勿離開、關閉或重新整理此頁面。 

 

 

 

 

 

https://hksmsa.elearningpro.com/
https://www.hksmsa.org.hk/tc/


請根據「參賽通知」上的資料填寫表格。  

 

 

 

 

 

 

 

74th Hong Kong Schools Speech Festival (2022) 

第74屆香港學校朗誦節(2022) 

1 
  1 

2 填寫「提交影片網上表格」 

按“下一步” 

你有30分鐘填寫表格、揀選檔案及「提交」。 



當你成功提交表格後，系統將自動發出電郵至此電郵
地址。該電郵將附有所提交表格的副本。 

 

此電郵地址只用作接收系統電郵之用，本會不會以此
電郵地址聯絡你。 

按“下一步” 

請輸入你的電郵地址兩次 
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當輸入一組「參考編號」及「驗證碼」後， 

參賽者姓名、項目編號及組別編號將顯示於頁頂。 

填寫「提交影片網上表格」 

此為填寫網上表格的進程。 



確認聲明 

點選選項 

輸入提交者全名 

你可按意願回答，無論「是」或
「否」，均不影響參賽資格及結果。 
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必須填寫所有項目 

填寫「提交影片網上表格」 



確定你已閱讀及明白以上注意事項 

按“下一步” 

  1 
5 填寫「提交影片網上表格」 



1. 可以從你的電腦拖曳檔案到此 或 

此為影片檔案規格要求: 

• 只接受 MP4或MOV格式 

• 檔案不得超過2GB 

• 解像度不得超過 1080p (1920 x 1080) 

如你的影片檔案的大小 / 解像度超過要求，你可以
壓縮你的檔案，或重新拍攝。 

2. 可按此瀏覽及選取電子設備中的檔案 

  1 
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如你的電子設備不支援拖曳功能，請用瀏覽及選取檔案功能 

填寫「提交影片網上表格」 



如你的檔案格式、大小或解像度有問題，此處
將顯示「你的影片檔案不符合要求 」 ，請重新
選取檔案。 

  1 
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按 “x” 棄選原有檔案，
再重選檔案 

填寫「提交影片網上表格」 



此處將顯示檔案名稱、格式及大小 

如檔案正確，按 “提交” 

如檔案不正確，按 “清除”，然後再次選取檔案。 

  1 
8 填寫「提交影片網上表格」 



上傳檔案到雲端平台(Cloud server)需時，
請勿重新整理網頁或關閉頁面。 

 

上載影片時間長短會受不同因素影響，
包括檔案格式及大小、影片畫質、網絡
速度、使用人數等。 

 

建議用高網際網路頻寬及穩定的網絡連
接或可提升上載速度。 

  1 
9 填寫「提交影片網上表格」 



提交網上表格後，將收到系統電郵。 

如未有收到系統電郵，請檢查你電郵信箱中的垃圾信件匣
及不同信件匣。 

  1 
10 填寫「提交影片網上表格」 



  1 11 查收系統電郵及核對有關資料 

1) 系統電郵列出已提交的資料，及上載
至雲端平台(Cloud server)的影片連結
及原檔大小的資料。 

 

2) 會員/參賽者須確保提交的資料正確。
如發現任何問題，請於截止限期前
(即2023年2月24日下午5時)重新提交。 

 

3) 如重複提交表格，本會將以最後提交
紀錄為準。 
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當你檢查影片連結時，已上載至雲端平台的影片
或正進行轉碼(transcoding)及其他處理程序。 

 
若你未能即時觀看影片及出現 “Sorry. This video 
will be available for viewing shortly”，請於稍後時
間重新整理頁面，或透過桌上電腦版 Vimeo 查看
影片。 

查收系統電郵及核對有關資料 12 
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