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1)午膳的安排 

 午膳時間---下午12:45至1:20 

 午膳安排方法 

  a. 學生自備---以手提袋盛載安全保溫壺 
             ---自備餐具(膠/金屬) 
             ---不設翻熱服務 

  b. 家長送膳 

    ---以手提袋盛載安全保溫壺 
    ---手提袋或保溫瓶請寫上學生姓名及班別 
    ---請按班別放於正門的餐車上 

    ---送膳時間上午11：30至下午12：15 

    ---自備餐具(膠/金屬) 
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c. 訂購飯盒 

 午膳供應商:「活力午餐」(泛亞飲食集團) 

 價格---小一至小二：每份十八元 

         小三至小六：每份十八元五角 

 必須整月訂購 

 餐具及托盤由「活力午餐」供應 

 餐具使用後必須每天帶回家清洗 
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2)訂購飯盒程序 

 

 約在每月15號派發餐單給學生。 

 

 把每月「個人訂餐紀錄表」貼在家課冊底頁 

  以便查閱。 

 

 退餐---須於上午9:30前自行致電午膳供應
商取消訂購，逾時無效。 



 

                                   



6 

 

3)午膳營養 

 本校參加了衞生署的「健康飲食在校園認證計劃」，
已成功取得「至營學校認證計劃」的至營認證。 

 可到下列網頁查閱相關資訊 

   http://school.eatsmart.gov.hk 

 每星期一的A餐為素食，以響應「綠色午膳」。 

 值日老師如發現學生自備或家長送來的午膳不配合
學校健康政策，會於學生家課冊貼上溫馨提示。 

 

 

 

溫馨提示：今天貴子弟的午膳（含有油炸/高脂/高鹽/高糖/
其他____________________的食品），建議家長為子女預備午

膳時盡量提供較健康的食物，可參考衞生署「學生午膳營養指
引」* 為子女製作健康餐盒，提供最少一份蔬菜、不含甜品和

「强烈不鼓勵供應」的食品。盼望家長為子女建立一個良好的
健康飲食習慣，讓學生健康成長。 
* 詳情可瀏覽校網內健康學校之連結或衞生署健康飲食在校園
網站( http://school.eatsmart.gov.hk)。 

 
 
 



(二)在校免費午膳 

 資格---1)書簿全額津貼學生 

        2)由學校午膳供應商安排午膳 

        3)學生自備午膳不獲提供資助  

 有關津貼會由「學生資助辦事處」通知本
校後下一張餐單開始計算。  

 


